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Lektionsforslag F-3 - Integritet
och samtycke.

Innehdllet vénder sig framst till F-3 men en del av det kan dven
anvdndas i hogre dldrar. Allt kanske inte passar just dina elever,
anvénd det som fungerar och ta bort/férandrq/qnpqssa resten efter
din elevgrupp. Ordningen nedan ér endast ett forslag.

Obsevera att lektionsférslagen inte ska ses som ndgot som kan
klaras av pd en temavecka och sedan dr det "fardigt”, utan det har
dar ett forhallningssatt som ska genomsyra hela verksamheten.

Boktipsen kan anvéndas bdde som inledande material eller som resurs
under temats gdng. Se till att du ar vdl insatt i materialet innan du pdbérjar
darbetet med eleverna och att du dr férberedd pé olika frégor som kan
komma upp. Ta tid till de diskussioner som uppstdr och utgd ifréin elevernas
tankar och funderingar.

Syftet &r att eleverna ska léra sig om samtycke och integritet,
rétten till sin kropp och respekten fér andras.
G Fradga eleverna om de har hért ordet samtycke ndgon gdng, eller om

de har ndgon tanke om vad det kan handla om.

Titta darefter pd klippet “Samtycke fér barn™
https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU

L&t eleverna satta ord pd det de har sett samt diskutera innehdllet
och deras tankar om klippet.

Gor ddrefter en évning ddér ni samtalar om privata delar pd en kropp.
Vad dr privata delar och var kéinns det okej eller inte okej att ndgon

rér vid dig? Uppmadarksamma dem pd att detta dr olika fér olika
manniskor och att det darfér ér sd oerhort viktigt med samtycke och
att respektera andra mdénniskors grdnser, andra behdver inte ha
samma gréinser som just du har! Ta édven upp att ens gréinser varierar
beroende pd& om det ér ndgon man kénner vél eller om det ér en
frémling.

Det kan kénnas svart féor mdénga att prata om detta och ett bra satt
kan vara att istéllet I&ta eleverna rita ut "ok” stéllen och "inte ok” stéllen




pd en tecknad figur. Lat dem dé rita olika versioner beroende péd om
det ar ndgon de kénner vdl eller inte. Exempel p& material fér att géra
detta, (se sida 5): https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
foralder/stopp-min-kropp/arbetsmaterial/

Ovan lank ér en fantastisk resurs som vi uppmuntrar er att ta del av,
arbetsmaterialet som dr gratis gar utmdarkt att kombinera

med vdara tips.

e  Prata om hur det kénns i kroppen ndr man vill och hur man kan visa
att man vill (kramas exempelvis). Visa sjélv olika exempel och lat
ocksd eleverna visa olika sdtt.

« Gd vidare till att prata om hur det ké@nns i kroppen och hur man kan
visa att man inte vill. Lat bl.a. eleverna éva pd att sédga och att visa
stopp! Viktigt att ge eleverna méjlighet att tréina pd att séiga
“Stopp!”/’Nej!” och gérna ta fram stopphanden samtidigt.

WL

Tdnk pa att syftet ar att ni 6var pa att identifiera hur ’ja” respektive "nej”
kénns inuti, hur man kan visa det med kroppen och vad man kan sédga
om man villfinte vill ex. kramas. Eleverna ska éva pé de olika uttrycken
utan att de resulterar i en faktisk kram.
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« Vidare kan ni éven prata om att det kan hénda att man kdnner sig
tvingad till ndgot man inte vill (ex. farmor vill ha en kram innan hon
gér), vad kan man géra da? Séga stopp/nej? Vinka

istdllet? Be ndgon annan vuxen om hjdlp att séga stopp? Vad har
eleverna foér férslag?

« Prata ocksé om att det aldrig ér ett barns fel om néigon annan har
gjort ndgot mot hens vilja, oavsett om barnet véigade séga stopp/
nej eller inte. Se till att barnen vet att om det héinder ska de berétta
om héndelsen fér ndgon vuxen de litar pd.

« Gér en 6vning dér du och/eller eleverna en i taget visar ja/nej/
stopp med kroppen och resten av gruppen ska gissa om hen vill
eller inte. Anvéind gérna Superhjdlparnas skyltar med “Stopp!"’NEJ!?,
“Ja” och “Vet inte” (finns sist i haftet) och 1at samtliga elever hélla
upp den skylt de tror st&mmer med personens kroppssprdk.

Kom ihdg att éven ta upp exempel ddr personen inte
visar stopp/nej men inte heller visar ja, vad gér man
dd&? Frégar! Alltid frdga om du inte ér helt sdker pd
att den andra vill. Det ér det samtycke handlar om.
Hellre frdga en gding fér mycket &n en gding for
lite och se till att respektera personens vilja!
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Férslag pd litteratur att utgd ifréin/komplettera med:

“Bara den som vill” av Anna-Carin Magnusson

Boken tar upp barns réatt att bestétmma éver sin egen kropp.
Mdnga bra samtal att utgd ifrdn, bl.a. ratten att séiga nej, vad
man kan géra om ndgon inte lyssnar nér man séger nej,
kroppens privata delar och att bara krama den som vill. Boken
passar utmdrkt att Idsa i samband med/infér évningarna
under punkt 5 och 6, d& boken tar upp exempel pd just detta.




Barnen i “Barnen i Kramdalen - en saga om integritet, tafsare och néttroll”

Igramdglgn av Andréas och Emelie Sj6lander

Boken handlar om vad integritet &r, att sGiga stopp, att du
bestémmer éver din egen kropp, kroppens privata delar, om
“tafsare”, att det aldrig dr ett barns fel om ndgon gér ndgot mot
hens vilja och dven lite om faror pd nétet. | slutet av boken finns
ndgra diskussionsfragor att utgd ifréin efter att man har lést boken.

“Har du ndgon hemlighet? : om skillnaden mellan bra och

ddliga hemligheter” av Jennifer Moore-Mallinos

Boken handlar om att det finns bra och ddliga hemligheter. Bra
hemligheter fdr alla att bli glada medan ddliga hemligheter kan
goéra att man kdnner sig ex. ledsen eller rédd. Daliga hemligheter
ska man alltid beréatta for ndgon vuxen man litar pd. Utifrdn boken
kan ni i klassen diskutera vad som skulle kunna vara just “bra” och
“ddliga” hemligheter. Var noga med att det inte dr elevernas egna
erfarenheter som ska diskuteras utan allmdnna idéer. Bérja gérna
sjalv med att ge nagra férslag inom respektive kategori.
Innehdllet i boken gdr dven enkelt att koppla till just integritet och
ratten till sin kropp.

Ré&dda Barnen om bra och ddliga hemligheter:
https://www.youtube.com/watch?v=NSbVSRa4f6E

Sdanger att anvénda under arbetet:

“Stopp min kropp-sangen”

av Magnus Jonsson:
https://www.youtube.com/watch?v=c2m7utBFD4M

“Stopp min kropp”
https://www.youtube.com/watch?v=Ha7p7n9otcc
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Lankar for pedagoger att

fordjupa sig inom

innan arbetsomradet.

(Det &r inte tankt att du ska ta upp allt detta med eleverna
utan ska ses som ett sdtt for dig att f& lite mer kunskap om
dmnet och hur du kan férhdlla dig till det i den
aldersgrupp du arbetar med.):

https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kun-

' skap/handbocker/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp _vagled- '

ning_2019.pdf

https://urplay.se/program/204327-la-
rarrummet-stopp-min-kropp

https://www.raddabarnen.se/rad-och-

kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
arbetsmaterial/

https://www.dagsattprataom.se/
overgrepp/vaga-prata/professionel-

la/information-om-sexuella-over-

grepp-skola-och-forskola/




Det ar okej att saga nej,
du bestadmmer o6ver din
kropp! Det dr ocksa okej
att angra sig, har du
forst sagt ja men sedan
kénner nej sa ar det ditt
nej som gdller!

Om du inte ar
helt sédker pa att
nagon vill, fraga
alltid forst!

Var uppmdrksam pa
andras granser och
respektera dem. Hjalp aven
varandra att saga stopp
om det dr nagon som inte
vagar eller kan sjalv!

Om du inte vagar eller kan
sdga nej i en situation dar
nagon goér nagot mot dig som
du inte vill ar det anda aldrig
ditt fel! Beratta om det som
hdnde for en vuxen du litar pa.
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